Подтверждение периода ухода за нетрудоспособными гражданами
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Уход за нетрудоспособными гражданами подтверждается: 

- после окончание ухода (например, если ухаживающий вышел на работу или на пенсию); 
- по прошествии одного или нескольких периодов ухода (например, если уход начался в июле 2025 года, подтвердить можно 1 месяц в августе 2025 года, 2 месяца в сентябре 2025 года и т.д. или подтвердить уже целый год в июле 2026 года). 

За каждый, полный год ухода начислят 1,8 (ИПК), что увеличит будущую пенсию. 

Документы для оформления: 

1. Заявление в клиентскую службу Отделения СФР по Республике Татарстан (по месту проживания лица, за которым осуществлялся уход); 

2. Письменное подтверждение от нетрудоспособного лица или его законного представителя, в случае если ухаживающий и подопечный жили раздельно. В документе должно быть указано, что уход действительно осуществлялся, и его сроки; 

3. Если нетрудоспособный гражданин не может подтвердить уход из-за состояния здоровья, то это могут сделать члены его семьи
